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ΦΡΟΝΗΣΗ: 

Είναι η αιτία του «πράττειν ορθώς». 

Τρόπος σκέψης και αντίστοιχη πρακτική που χαρακτηρίζεται από λογική, σύνεση, 

ωριμότητα. Η φρόνηση είναι «η δημιουργική δύναμη της ανθρώπινης ευζωίας», η 

οποία υπερβαίνει τη γνώση, μπορεί να διακρίνει το ορθό από το εσφαλμένο και 

επιτρέπει στον άνθρωπο να σταθμίσει το «δέον γενέσθαι». 

Είναι εκείνη που παράγει το φρόνημα, το οποίο ζωογονεί και οργανώνει την πράξη, 

καθώς εμπεριέχει το πλαίσιο της σκέψης, της γνώσης και βούλησης, που είναι οι 

αρχές πάνω στις οποίες εδράζεται η πράξη… 


